Verein fair-fish
Burgstrasse 107
CH-8408 Winterthur
Tel: 0041 52 301 44 35
info@fair-fish.ch
www.fair-fish.ch

Das wollen wir

Der Verein fair-fish setzt sich ein fir
¢ schonenden Umgang mit den Fischen
=> www.fair-fish.ch/wissen/fang bzw. .../zucht
¢ nachhaltige Nutzung der Fischbestdande
=> www. fair-fish.ch/wissen/nachhaltig
e faire und langfristige Handelsbeziehungen
=> www.fair-fish.ch/wissen/handel

Danke fiir lhre Unterstiitzung!

"-

s .
‘Einmal Fisch | |m "

Ist Fisch gesund?

Jahr fur Jahr wird mehr Fisch gegessen.

Die Werbung macht uns glauben, dass es uns ohne
Fisch an Omega-3-Fettsduren mangle.

Ware das wahr, waren unsere Enkelkinder arm dran.
Denn wenn wir weiterhin soviel Fisch essen, sind die

-Monat - Meef
Meere bald leer. ‘glut’s h IC hf h e r
Doch um gesund zu leben, missen wir gar keinen Fisch - -

essen. . -
Omega-3, Jod und andere Spurenelemente sind auch in - o
anderen Lebensmitteln enthalten. Und zwar ohne die ; '

Schwermetalle und Chemiegifte im Fisch.
=> www.fair-fish.ch/wissen/gesundheit
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¢ Immer mehr Menschen essen
immer mehr Fisch.

¢ Die Fischbestande sind
zunehmend libernutzt.

¢ Die Reichen pliindern die Meere,
die Armen gehen leer aus.

* Mehr als eine Billion Fische pro Jahr
enden qualvoll.

Gesunde Erndhrung
braucht keinen Fisch.

Wenn Fisch, dann fair!

Essen Sie hochstens einmal im Monat Fisch. Aber besser
keinmal als einmal.

Und wenn doch:

e keine Uberfischten Arten

e keine schadlichen Fang- oder Zuchtmethoden

® besser mit einem anerkannten Label

=» www.fair-fish.ch/geniessen/was-kaufen

Verein fair-fish hilft beim
Nachdenken vor dem Fischessen

www.fair-fish.ch
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Fischer in Afrika &
' s
\ gehen leer aus 5
? 5
Bald nur nOCh Quallen‘ 95 Prozent der in der Schweiz konsumierten Fische g
: : N ‘ werden importiert, zunehmend aus Ubersee. £
Die Meere sind e uberfls"cht. , ; Weil die europaischen Meere fast leergefischt sind, 5
Auts 32 Prozen’i de'f F(ljschbes;c]andehwwdkmehr Fisch beuten die Fangflotten vermehrt die Fischbestande in
entnommen, als wieder nachwachsen kann. : : : -
g , _ Afrika, Asien und Lateinamerika aus.
'lﬁ]nd ?/3 Prr(])ztent Wber?enhichon bis an die Grenzen Unser hoher Fischkonsum bringt die Bevolkerung der
ihres Wachstums befischt. ! : :
armen Lander um Verdienst und Proteine.
Wenn jeder Mensch einmal Fisch pro Woche isst,
sind .die. Besténde |n 40 Jahren ersghbpft. . \ Wir helfen, wenn wir weniger Fisch essen. g9
S,a”;'t sich die Bestar|1tde ir?.qlen.kgnrlen, rgu;s;en . Und wenn schon importieren, dann aus fairem Handel. §
f.l.efjmﬁmin?sn \t/ve V\ée' RRIIIIECS oAb % = www.fair-fish.ch/wissen/handel £
unf Jahre halbiert werden. g
=> www.fair-fish.ch/wissen/nachhaltig ";,: Z
und fish-facts 10 % .
W )
Machen wir den ersten Schritt: i’
Begniigen wir uns mit einer Fischmahlzeit im Monat! \"\ dh

T e T = e

oh Einzahlung Giro OP

e
. Fischzucht ist
é keine Alternative

—

¥
i

Empfangsschein / Récépissé / Ricevuta

¥ s

_ Die meisten flr uns gezlichteten Fische werden

-~ mit Fisch aus dem Meer gefttert — mit mindestens
- dreimal so viel Fisch, wie die Zucht produziert!
Und: Fischzucht nimmt wie jede Massentierhaltung
kaum Rucksicht auf die Bedurfnisse der Tiere.

- =» www.fair-fish.ch/wissen/zucht

und fish-facts 7

, Verein fair-fish - Burgstrasse 1 07 CH-8408 Wlnterthur
W'Y Tel: 0041 52 301 44 35 - info@fair-fish.ch - www.fair-fish.ch
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Die Annahmestelle
L'office de dépot
L'ufficio d’accettazione



